
 

USŁUGI OPIEKUŃCZE!  
GMINNY OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ  

W TYCHOWIE 

Sekcja Usług Opiekuńczych 

 

 

zapewnia usługi opiekuńcze w domu pacjenta polegające na: 

 

 Pomocy w codziennych czynnościach jak pielęgnacja, karmienie, ubieranie, 

 Profilaktyce przeciwodleżynowej, 

 Przygotowywaniu i podawaniu posiłków, 

 Praniu oraz sprzątaniu mieszkania, 

 Robieniu zakupów i realizacji recept (na prośbę podopiecznego), 

 Zapewnieniu w miarę możliwości kontaktów z otoczeniem (np. spacery), 

 Pomocy w przemieszczaniu się np. do lekarza, 

 Pomocy w załatwianiu spraw urzędowych, 

 

Dodatkowo w siedzibie sekcji można  zmierzyć ciśnienie krwi i wykonać pomiar poziomu 
cukru. 

Oferta skierowana jest do osób starszych, schorowanych, niepełnosprawnych, najczęściej 
samotnych i ubogich.  

Dla osób spełniających kryterium dochodowe pomocy społecznej usługi są całkowicie 
bezpłatne! Pozostałe osoby ponoszą niewielką odpłatność uzależnioną od wysokości swoich 
dochodów. 

Sekcja Usług Opiekuńczych znajduje się w Tychowie przy ulicy Bobolickiej 17 ( w 
budynku Urzędu Miejskiego)  (94) 311 56 74 (Sekretariat GOPS) 

Usługi opiekuńcze świadczą dwie wykwalifikowane opiekunki środowiskowe.  

Nadzór nad pracą opiekunek sprawuje Kierownik Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w 
Tychowie. 

Wszelkie informacje na temat świadczonych usług opiekuńczych, procedury ubiegania się o 
usługi oraz niezbędnej dokumentacji znajdują się na stronie internetowej www.gops.tychowo 

Serdecznie zapraszamy do skorzystania z ofert 
 
 


