
 

 

„To od nas zależy przyszłość naszych dzieci” 
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Każda rodzina zasługuje na szczęście, miłość i w każdej powinno być zrozumienie oraz radość  

z przebywania razem. Nie wszyscy jednak mają na tyle szczęścia by móc się tym pochwalić. Często 

nawet w najlepszych rodzinach, występuje wiele sporów, zaniedbania i przemocy. Dlatego tak ważne 

jest ciągłe podtrzymywanie uczuć, eliminowanie barier, zrozumienia siebie na wzajem i ciągła dbałość  

o dzieci i relacje z nimi.  

Problemy, których życie czasami nas nie oszczędza, wynikają nie tylko z sytuacji które sami 

potrafimy sobie stworzyć, ale także z innych niezależnych czynników. W każdym przypadku warto jest 

podjąć wszelkie działania by przezwyciężyć trudności i zamienić je na rozwiązania. Taki trud pojęło  

10 rodzin uczestniczących w projekcie „Rodzina razem”, który rozpoczął się w maju tego roku i potrwa 

do grudnia 2008 roku.  

Projekt ten jest wspólną inicjatywą Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Tychowie, 

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Białogardzie oraz pozostałych ośrodków pomocy społecznej 

z terenu naszego powiatu. Każda jednostka realizuje podobne działania na terenie swojej gminy. Na 

terenie Gminy Tychowo zajęcia odbywają się w pomieszczeniach świetlicy środowiskowej przy 

Gminnym Ośrodku Kultury w Tychowie. Tutaj właśnie rodzice uczestniczą w  bezpłatnych warsztatach 

psychologicznych, terapeutycznych i innych, które maja na celu poszerzenie ich wiedzy i umiejętności 

lepszego życia w rodzinie. Właśnie Oni mają także możliwość skorzystania z porad prawnika  

i pracownika socjalnego, co często daje poczucie stabilności i opieki w dążeniu do osiągnięcia 

założonych celów. Zajęcia odbywają się kilka razy w tygodniu, a na spotkaniach poruszane są trudne 

tematy. Dzięki temu wzrasta poczucie pewności i otwierają się oczy na rzeczywistość, co może być 

szansą na lepsze życie dla całej rodziny. Wspólne rozmowy i miła atmosfera, sprawiają, że rodzice 

poznają na nowo siebie nawzajem. Nawiązują kontakty z innymi rodzinami i wymieniają się poglądami, 

a także doświadczeniami, co szczególnie jest widoczne na prowadzonych zajęciach „Szkoły dla 

Rodziców”. To niesłychane, jak na pozór zwyczajne i proste relacje międzyludzkie mogą wnieść tak 

wiele do naszej codzienności. Dodatkowym atutem projektu jest aktywizacja zawodowa uczestników.  

W trakcie zajęć w Powiatowym Urzędzie Pracy w Białogardzie, ośmioro rodziców przebyło szkolenia  

i warsztaty nie tylko z zakresu autoprezentacji, sporządzania CV i listu motywacyjnego, ale także nabyło 

inne umiejętności, które ułatwią Im poruszanie się na rynku pracy. Dodatkowo każda z rodzin objęta jest 

wsparciem dochodowym ośrodka pomocy społecznej, a dojazdy do specjalistów pokrywane są ze 

środków projektowych. 



 

Początki i sama inicjatywa projektu nie były łatwe, ale teraz widać że było warto, zauważa 

współautor projektu Michał Walkusz – Kierownik Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Tychowie. 

Finansowanie odbywa się głównie z środków Europejskiego Funduszu Społecznego, przy niewielkim 

udziale wkładu własnego w formie zasiłków celowych, także przeznaczonych dla beneficjentów 

projektu.  Nie jest istotne jednak skąd pochodzą pieniądze, ale ważna jest inicjatywa, która sprawiła, że 

Ci wyjątkowi ludzie zauważyli potrzebę zbudowania na nowo atmosfery i odpowiedzialności rodzinnej. 

Nie każdy z nas ma szansę by znaleźć się w gronie osób, które świadczą własną postawą, jak warto jest 

pójść krok na przód. Być może nie wszyscy uczestnicy są do końca przekonani o efektach, które mogą 

zaistnieć, ale tym większa była Ich odwaga, by dokonać zmiany. 

Dzieci i osoby nam bliskie to największy skarb, jaki możemy posiadać, ale każde bogactwo łatwo 

można stracić. Wszyscy członkowie rodzin, nawet nie uczestnicząc w tego typu inicjatywach, powinni 

zadać sobie pytanie, czy jesteśmy w tym względzie doskonali i czy nie warto byłoby również zrobić 

czegoś więcej. To jednak tylko od nas samych zależy jak podejdziemy do tego trudnego tematu 

odpowiedzialności i miłości, który jest od zawsze tematem tabu, dla niemal wszystkich mieszkańców tej 

planety. 
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Organizatorzy 

� Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Tychowie – www.gops.tychowo.twip.pl 

� Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Białogardzie 

� Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Białogardzie 

� Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Białogardzie – www.gops.bialogard.twip.pl 

� Miejsko Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Karlinie – www.mgops.karlino.twip.pl 

 

Informują 

• że przystąpiły do realizacji projektu systemowego Program Operacyjny Kapitał Ludzki Priorytet 

VII Rozwój integracji społecznej, Działanie 7.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji 

pod tytułem „Rodzina razem” w okresie od 01.01.2008 do 31.12.2013. 

  

Wszelkie informacje dostępne są pod numerami telefonów: 

� GOPS w Tychowie tel. 094 311 56 76; gops@tychowo.twip.pl 

� PCPR w Białogardzie  tel. 094 312 88 88; pcprbialogard@poczta.fm 

� MOPS w Białogardzie tel. 094 312 30 70; mopsbialogard@wp.pl 

� GOPS w Białogardzie tel. 094 311 01 95; gops.bialogard@twip.pl 

� MGOPS w Karlinie tel. 094 311 72 42; mops@karlino.home.pl 

 

 

 


